SEPTIEMBRE

10 de Septiembre dia mundial de Prevencién del suicidio

Mas de 50,000 casos
de trastornos mentales en todo el territorio nacional, segin el
ministerio de salud en el 2022 (20% mds que el afio anterior)

10% de la poblacién en Panamé
sufre de trastornos mentales, incluyendo depresién, ansiedad
y trastornos por estrés postraumatico.

La tasa de suicidios en Panama
ha experimentado un aumento en los dltimos afios del 30%.
Solo en el 2022 se reportaron mds de 700 suicidios.

Jévenes entre 15 y 19 afios de edad
es el grupo demogrdfico mds afectado, siendo el suicidio la
segunda causa de muerte.

/J Las estadisticas mencionados son cifras del Ministerio de Salud de Panamd (MINSA)
I y la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

El suicidio es un problema de salud piblica importante pero a menudo descuidado, rodeado de estigmas,
mitos y tabues. Cada caso de suicidio es una tragedia que afecta gravemente no sélo a los individuos, sino
también a las familias y las comunidades.

Las causas de suicidio se dan en gran medida por:

e Sufrimiento prolongado

e Presencia de enfermedades fisicas y mentales crénicas,
¢ Abuso de sustancias adictivas

e Experiencias traumdticas

e Pérdida de trabajo o de la estabilidad econémica.

e Muerte de un ser querido

e Estrés prolongado

e Bullying

e Dificultades familiares o de pareja

Centrarse en la prevencidn del suicidio es especialmente importante para crear vinculos sociales, promover
la toma de conciencia y ofrecer esperanza. Acercarse a los seres queridos por su salud mental y su bienestar
podria salvarles la vida.

Es importante ser intencionales en procurar crear espacios para que la persona pueda hablar sobre cémo se
siente y qué estd pensando. Para hacer esto “debemos ser empéticos y no juzgar”.

En Panamd, el Ministerio de Salud activé un “protocolo de atencién en salud mental y
prevencién del suicidio”, poniendo a disposicién de los ciudadanos lineas telefénicas de
apoyo psicolégico: 169, el 911, y del Instituto Nacional de Salud Mental 512-6800 911



